स्व माने अपना अर्थ माने मतलब अपना मतलब अपना माने मा का और मैं माने आत्मा यह
शरीर मेरा है मैंने मन मेरा है मैं नहीं बुद्धि मेरी है मैं नहीं यह जो मैं है
जिसके ये सब है उस मां का कौन होगा जिसका मैं है मैं भगवान का अंश है इसलिए भगवान
मैं का अर्थ है यह बात हम भूल गए अपने को शरीर मानने लगे बस गलबडोउगे शरीर फिर हम
शरीर में भी पुरुष है स्त्री है बंगाली है पंजाबी है बार वाली है तमाम बीमारी
मोडलीजीयेसब नहीं है हमको आत्मा है यह बात बुद्धि में आना है बार बार बार बार सोच
तो फिल् म का जो स्वार्थ है उससे प्यार अपने आप हो जाएगा 1 लड़की, 18, 20 साल तक
बाप के घर के हर समान से प्यार करती है और सहेलियों को बताती है यह मेरी गाड़ी है
यह मेरा मकान है यह मेरा है जैसे ही ससुराल में पैर रखा ये मेरा है हो रही है बिना
अभ्यास के 1 सेकेंड में सब बदल गया क्यूँ उसने समझा यह स्वार्थ तो भैया का है ये
ज्ञान अपने आप हो गया हमारा स्वार्थ इस मकान में इस प्रॉपर्टी में है ऐसे ही अगर
हम अपने आप को आत्मा मान लें सदा माने रहे क्या बात है अपने आप साधना बढ़ जाए
